
スギ花粉症で
お悩みの方へ

減感作療法のご紹介
減感作療法はアレルゲンを低濃度で少量ずつ投与し、徐々に量を増やしながら続けることにより、
身体をアレルゲンに慣らし、症状を和らげたり、日常生活に与える影響を改善するなど、根本的
な体質改善を期待する治療法です。

飲み薬でも症状が軽くならない方や眠気などの副作用がひどい方、受験、入学、就職シーズ
ンに症状の軽減を期待したい方は一度ご相談ください。

下記にあてはまる方は、減感作療法を受けられない場合があります。

※減感作療法は保険診療で、治療期間は 2～ 5年が目安です
※小児科外来での対応となりますが、お子さんから成人の方まで治療を行っています

・当院での投薬が 2年以上継続することが難しい方
・気管支喘息で治療中の方
・65歳以上の方　　　　　　　　　　
・妊娠中や授乳中の方　　　　　　　　　
・歯の治療中、もしくは口の中に傷や炎症などのある方
・重度の心疾患、肺疾患および高血圧症のある方

土浦協同病院なめがた地域医療センター  小児科外来：0299-56-0600

土浦協同病院なめがた地域医療センター

・お薬を口に含む（舌の裏に保持）だけで、痛みは無く、自宅で投与できます

当院では、自宅での服薬で治療が出来る「舌下免疫療法」をおこなっています。

舌下免疫療法のメリット

不明な点については、下記までお問い合わせください。


